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摘要：2008 年 7 针对 县 时间 烂月中考后， 我 香酥梨保存 短易腐 的特点,我用了 5 个多

时间 对 鲜 识进 关学习 结 县实际 对 县 进月的 ， 果蔬保 知 行相 ， 合我 ， 我 香酥梨的保存方法 行了

证 与初步探究，首次 明了云南松叶 药结 显 长 与 鲜时部分中草 合可以明 延 弥渡香酥梨的保存 保

间 并 过 关鉴 实验说， 通 相 定性 明: 与 药结 对 进 对云南松叶 部分中草 合 香酥梨 行保存， 人体不

会产 响 为 县 农 种节 环 资生有害影 。 我 香酥梨果 提供了一 能、 保、安全、投 小的保存方法。 

关键词：香酥梨 保存 探究 

1、选题背景与探究目的 

2008 年 7 月 5 日，中考已经结束，我和同学到我县东部山区的

红星村游玩，一路上，我看到许多生机勃勃的果园，红红的香酥梨在

枝头摇曳着，我想，今年我县又将是一个香酥梨的大丰年。 

没过几天，我就看到市场上有许多的香酥梨在出售，处于好奇，

我向出售香酥梨的果农打听，“你们的香酥梨为什么很快就要出售？

今年年称好，梨这么丰收，一定可以卖到个好价钱。”果农告诉我：

“如果不能很快出售，熟了的梨大约 7-8 天后就会出现腐烂，香酥梨

丰收，真是喜忧参半呀？”果农的话深深地打动了我，我想：我县有

独特的、丰富的香酥梨资源，要如何延长保存期，让这些香酥梨资源

转化为经济资源，为果农增

加经济收入呢！正好中考后

有一些时间，于是我决定对

我县的香酥梨作一简要调

查，并用所学知识对其保存

方法作一初步探究。 
弥渡香酥梨 
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2、探究方案的制定 

探究方案由以下 4个阶段组成： 

2.1  相关知识学习与资料收集 

2.2  确定探究方法：采用走访调查与实验、观察探究相结合。 

2.3  室内综合处理：包括调查资料，实验资料整理，分析和计

算、计算机辅助制作图表，编制报告。 

2.4  时间安排 (2008 年 7-11 月) 

1、对我县香酥梨的初步调查，果蔬保存相关知识的学习与简要

分析， 7 月 10 日—20 日。 

2、对我县香酥梨保存方法的探究。7 月 21 日—11 月 10 日 

（1）第一阶段实验；对香酥梨贮存和保存方法探究。 

     ①云南松叶对香酥梨贮

存和保存作用的探究。 

弥渡香酥梨 

     7 月 21 日-8 月 20 日 

     ②放置方式对香酥梨贮

存和保存作用的探究。 

     8 月 21 日-9 月 20 日 

     ③云南松叶与中草药结合对香酥梨贮存和保存作用的探究。 

     9 月 21 日-10 月 20 日 

（2）第二阶段，对香酥梨保存的相关鉴定性实验。 

10 月 21 日-11 月 10 日 

3、资料整理，探究报告编制 

11 月 11 日-11 月 30 日 

3、对我县香酥梨初步调查 果蔬保存相关知识学习 

3.1、对我县香酥梨初步调查 

调查中，我得知:⑴、我县已有 300 多年栽种香酥梨的历史，分

 2



布于我县地处东部山区的新庄、红星、长坡村委会的香酥梨，是在特

殊的气候条件下，经长时间的历史变异形成的属全国独一无二的梨

种。该梨香、脆、酥、甜、

水多、肉质细腻、口感较好。

⑵、近年来,我县在该地区

建立了示范基地，推广优质

高产栽植管理技术，大规模

栽植香酥梨，现已栽植 3500

多亩，运用高枝嫁接技术，

改造老梨园，提高香酥梨的品质，每年 7-9 月，弥渡香酥梨成熟上市，

产量达 1700 多吨。⑶、弥渡香酥梨以其鲜艳的色泽、香甜的果汁，

酥脆的肉质驰名中外，出口缅甸，泰国等国家，年销量为 1300 多吨，

同时也得知，由于香酥梨的成熟期正是各种水果上市高峰的 7—9 月，

如没能很快出售，很多香酥梨就只有白白的腐烂了.⑷、我县虽然建

立了示范基地，并推广优质高产栽植管理技术，但还没有哪个部门对

香酥梨的保存方法作系统的

研究，如我能在这一方面作

一小点初步的研究，对我县

香酥梨的产业将是极大的贡

献呀！ 

作者走访调查

作者市场调查3.2  果蔬保鲜相关知

识的学习及简要分析 
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于是，我查阅了许多果蔬保鲜的资料，弄清了影响水果新陈代谢

活动及贮藏效果的因素主要分为水果本身的因素和外界因素两大类。

水果本身的因素主要是指水果种类，外界因素主要有温度，气体组分

和湿度等。因而知道了目前

国内外采用的果蔬保鲜技

术主要有： 

1、物理方法：包括①

低温贮藏技术。②气调贮藏

技术。③减压保鲜技术。④

电磁辐射贮藏技术等。这些

保鲜方法虽然应用广泛，但

需要特殊的设备，操作复杂，成本高，对于我县地处山区的果农来说，

一般是不可能使用的。 

作者市场调查 

2、化学方法：主要是指保鲜剂保鲜。目前常用的保鲜剂有涂料

涂膜剂、乙稀处理剂、杀菌防腐保鲜剂等。其中涂料涂膜剂主要是利

用在水果表面覆膜达到限制水果呼吸作用和抑制微生物活动的作用；

乙稀处理剂又包括乙稀生物合成抑制剂与乙稀吸收剂；杀菌防腐剂有

硼砂，二氧化硫等。涂膜保鲜目前的发展趋势是绿色环保，加之由于

我县香酥梨个体较小，并不适合大规模保鲜；乙稀生物合成抑制剂效

果显著，但成本较高，乙稀吸收剂以物理吸附为主，存在脱吸的危险；

杀菌防腐剂多用于在水果

表面喷洒，有药害且保鲜效

果也不十分明显。 

作者走访调查 

通过以上分析，目前

国内外普遍采用的果蔬保

鲜技术对我县香酥梨的保

鲜都不适合，要对我县香酥
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梨的保存方法作出具有一定

实用性的研究，只能从香酥

梨本身及我县梨产地的实际

情况来考虑。 

有关研究表明，采收后

的梨仍是一个生命的有机

体，要不断地进行呼吸作用，

产生热量，使本身对不良环

境和致病微生物具有抵抗能力，这些都以水果鲜度密切相关，影响和

制约着水果的贮藏寿命，采收后的水果吸收植物根部水分的过程终

止，可以引起结构，质地和表面的变化，因此应保持一定的湿度，那

么周围环境的湿度和放置方式对我县香酥梨的新陈代谢和贮藏效果

会发生多大影响呢？ 

作者称取香酥梨 

有关研究也表明，梨的保存期短的另一个主要原因之一是梨表面

往往附生有各种微生物，当其表皮组织受到昆虫的刺伤或其他机械损

伤时，即使是人肉眼觉察不到的极为微小损伤，微生物也会从伤口侵

入梨内部并进行繁殖，从而使果实腐烂变质，如果能找到一种抑制表

面微生物繁殖的方法，势必就能对梨的保存期有所延长，而抑制微生

物繁殖的方法是很多的，有些方法成本较高，有些方法具有毒性，有

些方法又会给环境间接带来破坏，但如果用经济型生物保存法，既能

达到延长梨的贮存期，又不 

影响环境，那该多好呀！生 

活经验告诉我们，植物的根、 

茎、叶、传统的常用中药， 

能逸出各种气味，如云南松 

叶、大蒜、紫苏、荆介、丁 

香等，各自具有特定的强列 作者称取中草药紫苏 
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气味，这些气味都具有一定的杀灭微生物的作用，由于云南松叶易大

量采集，况且我县许多地方都采用云南松叶对各种梨进行保湿保鲜。

如果能将云南松针叶与具有杀菌作用的常用中药结合起来，运用于我

县香酥梨的保鲜，那将是一件十分有利的事，既减少了对人体不利的

因素，又可减少对资源的浪费。 

根据上述的调查及分析，我用了四个多月的休息时间进行了两个

阶段的实验，分阶段对香酥梨的贮存和保鲜作用进行了初步探究。 

4、对弥渡香酥梨保存方法的探究 

4.1  第一阶段  对香酥梨贮存和保鲜方法的探究 

4.1.1  云南松叶对香酥梨贮存和保鲜作用的探究 

1、材料用具：刚摘下的完

好的香酥梨 30 个，刚采的云南

松叶按每个梨 20g 计算共需

300g，纸盒 6 个，天平。 

2、实验过程：将纸盒分为 3

组，每两个为一组，在第一组的

一纸盒内放入 100g 的松叶（实

），再在两个纸盒内各随机放入

5 个香酥梨，盖上但不盖严纸盒盖，另两组也和第一组相同，每两天

观察一次，7 天作一次记录，观察结果见表 1。 

3、实验结果

实验 1 组第 1 天 

验组），另一纸盒内不放松叶（对照组

：从表 1 可以

看出
实验 1组第 28天 

：（1）有松叶的梨在第 28

天末质量剩余 93.62%，无松叶的

梨在 28 天末质量只剩 87.52%。

（2）在第 28 天中，有松叶的 15

个梨中还有 9 个完好，无松叶的

梨中只有 4 个完好，由此说明，
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松叶对梨的保鲜确实有作用。 

4.1.2  放置方式对香酥梨贮存和保鲜作用的探究 

1、材料用具：刚摘下的完好香

酥梨 30 个，云南松叶 600g，纸盒 3

个，天平。 

2、实验过程：每个纸盒为一组，

第一组在纸盒内放入 200g 松叶，在

纸盒的两边各放入 5 个香酥梨，一边自然放置（竖直梨把），另一边

不自然放置（不竖直梨把），盖上但不盖严纸盒盖，另两组也和第一

组相同，每两天观察一次，7 天作一次记录，观察记录结果如表 2。 

放置 1 组第 1 天 

3、实验结果：从表 2 可以看出，（1）自然放置的梨在第 28 天

末质量还剩 95.95%，不自然放置的梨

在第 28 天末质量只剩 92.6%。（2）在

第 28 天末，自然放置的梨中有 10 个

完好，不自然放置的只有 7个完好，

因此说明，采用自然放置可延长梨的

贮存时间。 
放置 1组第 28天 

4.1.3  云南松叶与中草药结合对香酥梨贮存和保鲜作用的探究 

1、材料用具： 

刚摘下的完好的香酥梨 75 个，刚采的云南松叶 1500g，常用的

中草药紫苏、荆芥、丁香、大蒜适量，干净消毒的容器 15 个，第一

组用相同的塑料容器 5 个，第二、三组分别用相同的纸盒各 5个，天

平、研钵。 

2、实验过程 

实验一组第 1 天 （1）第一组的实验过

程如下： 

①选第一组的一塑料
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容器为对照组，在对照组内放入准备好的云南松叶 100 克，并自然放

入准备好的香酥梨 5 个，盖上但不盖严盖子 

②选第一组的另一塑料容器为实验 A组，在实验 A 组内放入松叶

与紫苏的混合物（紫苏 4 克粉碎后与 100 克松叶拌匀），并自然放入

准备好的香酥梨 5个，盖上但不盖严盖子。 

③选另一塑料容器为实验 B组，在实验 B 组内放入松叶、紫苏、

荆芥的混合物，（紫苏、荆芥各 2克粉碎后与 100 克松叶拌匀），并自

然放入准备好的香酥梨 5个，盖上但不盖严盖子。 

④选另一塑料容器为实验 C组，在 C组内放入松叶与紫苏、丁香、

荆芥的混合物（紫苏、荆芥、丁香各 1.3 克粉碎后与 100 克松叶拌匀），

并自然放入准备好的香酥梨 5 个，盖上但不盖严盖子。 

⑤选另一塑料容器为实验 D组，在 D组内放入松叶与紫苏、丁香、

荆芥、大蒜的混合物（紫苏、荆芥、丁香、大蒜各 1克粉碎后与 100

克松叶拌匀），自然放入准备好的香酥梨 5个，盖上但不盖严盖子。 

（2）第二组与第三组的实验过程与第一组相同，只是容器不同。

观察和记录方式与 3.1.1 或 3.1.2 相同，观察记录如表 3、4、5 

3、实验结果 

归纳统计： 

从观察记录表:表 3、表 4、表 5 可能看出： 

（1）对照 1 组，对照 2 组，对照 3 组的梨在第 28 天末质量还

剩 94.4%[（413+399+400）÷（434.9+426+423）×100%];3 组 15 个

梨中有 10 个完好。 

实验一组第28天（2）实验 A1、A2、A3 的 3

组梨在第 28 天末质量还剩

95.3%[ （ 427+410+414 ） ÷

（443.9+435+434）×100%];3 组

共 15 个梨中有 11 个完好。 
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（3）实验 B1、B2、B3 共 3

组梨在第 28 天末质量还剩

95.9%[ （ 433+407+424 ） ÷

（449+428+441）×100%];3 组

15 个梨中有 12 个完好。 

（4）实验 C1、C2、C3 共 3

组梨在第 28 天末质量还剩

95.63%[（424+395+384）÷（438.9+415+404）×100%];3 组 15 个梨

中有 13 个完好。 

作者正在进行实验 

（5）实验 D1、D2、D3 共 3 组梨在第 28 天末质量还剩

96.2%[（466+412+396）÷（478.5+430+416）];3 组 15 个梨中有 14

个完好。 

作者正在进行观察 思考

从上述（1）（2）（3）（4）

（5）可知，云南松叶与中草药

结合，确实能延长梨的贮存和保

鲜时间，并且随着杀灭微生物的

中草药种类增多，对梨的贮存和

保鲜作用在逐渐增强。 

4.2  第二阶段，对香酥梨保存的相关鉴定性实验 

4.2.1  材料与工具 

香酥梨、紫苏、荆芥、丁香、大蒜、云南松叶、天平、蛋白胨、

琼脂，牛肉皮，PH 试纸，95%的酒精，一次注射器，培养皿、纱布、

超净台、接种针、量筒、烧杯，高压蒸气灭菌锅，培养箱等。 

4.2.2  对引起梨腐败的微生物的鉴定实验。 

1、方法与步骤： 

（1）取蛋白胨，琼脂和少量肉皮，按比例配制成蛋白胨琼脂培

养基，并在高压蒸汽灭菌锅内灭菌。 
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（2）取腐烂香酥梨果肉 1

克，加无菌水 99 克，配成 1%

浓度的稀释液。 

（3）用 1%浓度的稀释液

0.2 毫升分别对 A、B、C、D，5

个培养基进行接种。 

（4）在 28℃温度下，培

养 48 小时。 

作者正在将培养基放入培养箱内 

（5）对 5 个培养基上的菌落进行鉴定。 

2、结果分析 

48 小时后，5个培养基上均出现数量不等的菌落，经鉴定主要是

一些寄生性的霉菌和细菌。 

4.2.3  云南松叶与常用中草药对微生物繁殖的影响 

1、方法步骤： 

（1）按 4.2.2  1、方法与步骤中的（1）（2）操作。 

（2）将干燥的紫苏叶、荆芥、丁香各 1 克放入研体中研磨成粉

末，将 1克云南松叶、大蒜研磨成泥，将上述研磨后的 5 种物质放入

500ml 小烧杯中，加 15 克蒸馏水煮沸，冷却后放入已消毒的纱布中，

挤出混合原液待用。 

（3）将上述混合液按 1/20、1/40、1/80、1/160、1/320 的比例

进行稀释，获得 5种不同浓度的混

（4）将 30

合液稀释液。 

只蛋白胨琼脂培养

基分成5组进行接种，（每组5个），

编号为 A、B、C、D、E 的 5组培养

基，分别用 5 种不同浓度的云南松

与中草药混合原液稀释液0.2毫升

加 1%浓度的梨稀释释液 0.2 毫升 作者正在将培养基放入培养箱内 
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接种，对照组 5只用 1%浓度的梨稀释液 0.2 毫升接种。 

（5）在培养箱内将 6 组培养基在 28℃温度下，培养 48 小时。 

位：个） 

A(1/20) B(1/40) C(1/80) D(1/160) E(1/320)

（6）统计 6 组培养基上的菌落数，取得每组平均值。 

（7）重复上述实验 3 次，再取平均值（记录表如下） 

表 6  云南松叶与常用中草药对微生物繁殖的影响 

（单

 对照组
菌落数 

2.2 2 3.2 3.0 3.2 4.8 

2、结果

看出，A、B、C、D、E  5 个组和对照组的比较表明

云南

用中草药在食用方面副作用的研究实验。 

40 比例浓度云南松叶与常用中草药原液稀释液的

10 只

20 只作为对照组。 

小相似的

水蚤，

 

从上表可以

松叶与常用中草药对抑制微生物细胞的繁殖速度有明显的作用，

5 组不同浓度的混合稀释液中，以 1/40 比例浓度的混合稀释液对微

生物的抑制效果较佳。 

4.2.4  云南松叶与常

1、方法步骤 

（1）在盛有 1/

烧杯中，各放入水蚤 20 只，作为实验组。 

（2）在盛有清水的 10 只烧杯中，各放入水蚤

作者正在用显微镜观察水蚤 

（3）10 分

钟后，从两组中各

取一只烧杯，再分

别从烧杯中各取

5 个大

在显微镜下

观察记录水蚤心

跳数，取平均值，

记录如下表（表
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（单位：次/分

中草药对水蚤心率数的影响实验 

 

          

（ 后、

存活

存情况的研究 

：只） 

 第 1 天 2 天后 4 天后 

7） 

表 7  云南松叶与常用

 

          

4）其余的 2天后、4天 6天后，分别记录的两组中的水蚤

数，取平均值，记录如下表（表 8） 

表 8 云南松叶与常用中草药对水蚤生

（单位

6天后 

实验组 20 15 12 10 

对照组 20 15 11 10 

2、结果 

表 8可以看出，云南松叶与常用中草药对水蚤的存活

和生

通过对上述调查、分析，几个阶段的探究实验，结论如下：（1）

云南

实验组 对照组 

226 222 

作者正在用显微镜观察水蚤 

从上表 7、

长没有产生影响。 

5、结论 

松叶、放置方式能延长香酥梨的贮存保鲜时间。（2）放置方式、

云南松叶与中草药结合能明显延长香酥梨的贮存和保鲜时间，并且随

杀灭微生物的中草药种类的增多，对梨的贮存和保鲜作用在逐渐增

强。（3）云南松叶与中草药结合对水蚤的存活数和生长没有产生有害

影响，说明云南松叶与中草药结合对香酥梨保存，对人体不会产生有

害影响，由于上述中草药都是人们经常使用和药用的，虽然少量的味
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道会对梨的风味产生一定的影响，但从食品保健角度出发，上述中草

药对人体健康的益处将是消费者更加注重的。 

6、建议 

对于我县地处山区的果农来说，可以采用按每个香酥梨 20g 云南

松叶

究活动,我学到了许多水果保鲜方面的知识,增

参考文献: 

1 都中医学院中医精华丛书编委会。 

系微生物学教研室编 

海  出版社：金盾出版社   出版时间：1994-07-00  

 

与中草药结合方式,将香酥梨放置在室内自然状况下进行保鲜，

中草药的用量按 20 克云南松叶与紫苏、荆芥、丁香、大蒜各 0.2 克

的比例，将中草药粉碎后与云南松叶拌匀对香酥梨进行保鲜。 

     7 收获体会 

     通过这次科技探

强了节能、环保的意识,从活动中学体验了科研的基本方法和思路,

提高了自己通过调查、观察、实验,发现问题、分析问题和解决问题

的能力。此外,通过通过这次科学探究活动, 增强了自己吃苦耐劳、

勇于进取、敢于拼搏的顽强意志。 
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